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ESTADO INDEPENDIENTE, LIBRE Y SOBERANO 
DE COAHUILA DE ZARAGOZA
PODER LEGISLATIVO

“2016, Año de la Lucha Contra la Diabetes”
	



Iniciativa con proyecto de Decreto que adiciona la fracción IV al Artículo 106 de la Ley Estatal de Salud.

· Mediante la cual propone que el gobierno del Estado en coordinación con la Secretaría de Educación Pública, impulse la prevención y control de sobrepeso, obesidad y demás trastornos de la conducta alimentaria, así como la detección y seguimiento de peso, talla, e índice de masa corporal en los centros escolares de educación básica.

Planteada por el Diputado Javier de Jesús Rodríguez Mendoza, de la Fracción Parlamentaria “José Mario Molina Pasquel y Henriquez”, del Partido Verde Ecologista de México. 

Fecha de Lectura de la Iniciativa: 5 de Abril de 2016.

Turnada a la Comisión de Salud, Medio Ambiente, Recursos Naturales y Agua.

Fecha del Dictamen: 

Decreto No. 
Publicación en el Periódico Oficial del Gobierno del Estado:
INICIATIVA con proyecto de decreto que ADICIONA LA FRACCIÓN IV AL ARTICULO 106 DE LA LEY ESTATAL DE SALUD, que presenta el diputado javier de JESÚS RODRÍGUEZ mendoza de LA fracción Parlamentaria "JOSÉ MARIO MOLINA PASQUEL Y HENRÍQUEZ" del Partido Verde Ecologista de México.

H. PLENO DEL CONGRESO 

DEL ESTADO DE COAHUILA 

P R E S E N T E.-
La creciente demanda de los nuevos modos de desplazamiento y el aumento de la urbanización, han dado como resultado una naturaleza cada vez más sedentaria, generado un descenso en la actividad física, y creando cambios en los hábitos de alimentación. De tal forma, conforme algunas estimaciones de la Organización Mundial de la Salud, para 2010 alrededor de 40 millones de niños menores de cinco años ya se encontraban bajo este supuesto, presentando problemas de sobrepeso.
 

El sobrepeso y la obesidad son el quinto factor principal de riesgo de defunción en el mundo, cada año fallecen 2,8 millones de personas adultas, el 44% de diabetes, 23% de cardiopatías isquémicas y entre el 7% y 41% de cánceres atribuibles al sobrepeso y la obesidad.

Es por ello que la estrategia mundial de la OMS sobre régimen alimentario, actividad física y salud, expone las medidas para apoyar una alimentación saludable y una actividad física periódica, exhortándonos a mejorar los regímenes de alimentación y actividad física entre la población, y a establecer sugerencias para la promoción de una nutrición y activación física saludable en la escuela
. 
Recordemos que en los países de ingresos bajos y medianos, la causa fundamental del sobrepeso es debido a que los niños están expuestos a recibir alimentos hipercalóricos, ricos en grasa, azúcar y sal, y pobres en micronutrientes, provocando un desequilibrio energético entre calorías consumidas y gastadas; estos hábitos, junto con una escasa actividad física, dan como resultado un crecimiento acelerado de la obesidad infantil; Según la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE), México se encuentra en el segundo lugar a nivel mundial con obesidad.
Los niños obesos sufren dificultad respiratoria, riesgo de fracturas e hipertensión, presentan síntomas de enfermedad cardiovascular, resistencia a la insulina y efectos psicológicos, además del riesgo de contraer diabetes, trastornos del aparato locomotor, enfermedades cardiovasculares, y algunos cánceres. De acuerdo a la International Obesity Taskforce (IOT) el 28.1% de los niños y el 29% de las niñas en México padecen de este problema.5
Es por lo anterior, que en 2011 se realizó en el Estado la Encuesta Estatal de Hábitos de Alimentación y Actividad Física (ENHAAF 2011) en la cual se detectó que: 

· Una familia de 5 integrantes consume en promedio 500 litros de refresco al año; 

· Pasamos más de 3 horas al día frente el televisor o computadora;
· Se consume más del 53.1% de calorías recomendadas al día;

· Se ingiere comida chatarra 5.4 días a la semana;

· 1 día a la semana se consumen verduras.
 
Debido a esto, el Plan Estatal de Desarrollo 2011-2017, contempló y puso en marcha el programa Mídete, Nútrete y Actívate, que promueve la sana alimentación, activación física, recreación y deporte, para mejorar la calidad de vida de los agentes educativos, que tras realizar 521 mil 336 mediciones en el estado, observó que ocupamos el quinto lugar en obesidad a nivel nacional.

Aunado a esto, el Gobierno Federal reformó en 2013 el artículo 3º de la Constitución Política, estableciendo que las autoridades competentes deberán prohibir en todas las escuelas los alimentos que no favorezcan la salud de los educandos, así mismo dispuso una serie de medidas para prohibir la comida chatarra y eliminar los productos no saludables en las escuelas de preescolar, primaria y secundaria del país, y generó la Estrategia Nacional para la Prevención y Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes,
 que prevé la promoción de estilos de vida saludables.

Sin embargo todo esto no ha sido suficiente, en el Estado de Coahuila 3 de cada 10 niños padecen de sobrepeso u obesidad, y solo 36 de cada 100 niños y jóvenes realizan alguna actividad física;
 Por lo que con la finalidad de reforzar nuestros ordenamientos en la materia, y las acciones tendientes a solventar esta problemática, se pretende adicionar como facultad a la Secretaría de Salud, el impulsar la prevención y control del sobrepeso, obesidad y demás trastornos de la conducta alimentaria, además de apoyar, en coordinación con la Secretaría de Educación Pública, en la detección y seguimiento de peso, talla, e índice de masa corporal en los centros escolares de educación básica.
El promover hábitos nutricionales saludables es una preocupación mundial, y el solucionar este problema en Coahuila significaría un avance que marcaría las futuras acciones en materia de educación y salud pública. La sana alimentación y la salud, son derechos indispensables para el desarrollo de la sociedad, por lo que es nuestra obligación establecer los mecanismos necesarios para su correcto desarrollo.
Por lo anteriormente expuesto y con fundamento en lo dispuesto por los artículos 59 fracción I, 67 fracción I y 196 de la Constitución Política del Estado de Coahuila de Zaragoza, así como 21 fracción IV, 152, 162, 163 y demás relativos de la Ley Orgánica del Congreso del Estado Independiente, Libre y Soberano de Coahuila de Zaragoza, se presenta ante este H. Congreso del Estado, la siguiente: 

INICIATIVA con proyecto de decreto que ADICIONA LA FRACCIÓN IV AL ARTICULO 106 DE LA LEY ESTATAL DE SALUD, que presenta el diputado javier de JESÚS RODRÍGUEZ mendoza de LA fracción Parlamentaria "JOSÉ MARIO MOLINA PASQUEL Y HENRÍQUEZ" del Partido Verde Ecologista de México.

Artículo 106. … 

I. a III. …

IV. Impulsar la prevención y control del sobrepeso, obesidad y demás trastornos de la conducta alimentaria; y en coordinación con la Secretaría de Educación Pública, la detección y seguimiento de peso, talla, e índice de masa corporal en los centros escolares de educación básica.

T R A N S I T O R I O S

ÚNICO.- El presente Decreto entrará en vigor al día siguiente de su publicación en el Periódico Oficial del Estado.

Saltillo, Coahuila de Zaragoza; a 5 de abril de 2016.

A T E N T A M E N T E
POR LA FRACCIÓN PARLAMENTARIA

“JOSÉ MARIO MOLINA PASQUEL Y HENRÍQUEZ”

DEL PARTIDO VERDE ECOLOGISTA DE MÉXICO

“AMOR, JUSTICIA Y LIBERTAD”

DIPUTADO JAVIER DE JESÚS RODRÍGUEZ MENDOZA
� � HYPERLINK "http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/" �http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/�


� http://www.mnacoahuila.mx/index.php/acerca-de/indicadores


� http://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood_schools/es/


� http://www.conacyt.gob.mx/FondosyApoyos/Mixtos/Constituidos/Coahuila/Documents/FOMIX_Coahuila_2013-C24_Demandas-Espedificas.pdf


� http://www.elsiglodetorreon.com.mx/noticia/943370.coahuila-quinto-lugar-en-obesidad.html


� � HYPERLINK "http://www.clubdarwin.net/seccion/ingredientes/mexico-prohibe-la-venta-de-comida-chatarra-en-las-escuelas" �http://www.clubdarwin.net/seccion/ingredientes/mexico-prohibe-la-venta-de-comida-chatarra-en-las-escuelas�


� http://www.presidencia.gob.mx/3-pilares-de-la-estrategia-nacional-para-un-mexico-sin-obesidad/


� http://www.mnacoahuila.mx/index.php/acerca-de/indicadores





