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Congreso del Estado Independiente, 

Libre y Soberano de Coahuila de Zaragoza

“Año del Centenario de la Promulgación de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos”


Iniciativa con proyecto de Decreto por el que se reforma el Artículo 5 de la Ley para la Prevención, Atención y Combate del Sobrepeso y la Obesidad para el Estado de Coahuila.

· Mediante la cual propone estimular la activación física cuando menos 4 horas por semana.

Planteada por la Diputada Claudia Elisa Morales Salazar, de la Fracción Parlamentaria, “Lic. Gilberto Rincón Gallardo”  del Partido Socialdemócrata de Coahuila.

Fecha de Lectura de la Iniciativa: 28 de Septiembre de 2017.

Turnada a la Comisión de Salud, Medio Ambiente, Recursos Naturales y Agua.
Fecha del Dictamen: 

Decreto No. 
Publicación en el Periódico Oficial del Gobierno del Estado:
H. PLENO DEL CONGRESO DEL ESTADO INDEPENDIENTE, LIBRE Y SOBERANO DE COAHUILA DE  ZARAGOZA.

P R E S EN T E.-

La de la voz, Diputada Claudia Elisa Morales Salazar, en representación de la Fracción Parlamentaria, Lic. Gilberto Rincón Gallardo del Partido Socialdemócrata Independiente de Coahuila en uso de las facultades conferidas por el artículo 59 de la Constitución Política del Estado, así como el artículo 21 en su fracción IV de la Ley Orgánica del Congreso del Estado Independiente, Libre y Soberano de Coahuila de Zaragoza vengo a someter a la consideración del Pleno de esta Soberanía Popular:

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMA EL ARTICULO 5 DE LA LEY PARA LA PREVENCIÓN, ATENCIÓN Y COMBATE DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD PARA EL ESTADO DE COAHUILA.
En atención a lo siguiente:

Exposición de motivos.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define el sobrepeso y la obesidad como una acumulación anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud.
La Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 2016, enfocada en dar seguimiento e identificar oportunamente el estado de salud y nutrición de la población y reforzar o ajustar las acciones necesarias para frenarlos, reveló que el sobrepeso y la obesidad en personas mayores de 20 años es de 7 de cada 10; en el caso de adolescentes de 12 a 19 años resulta que 4 de cada 10 presenta sobrepeso u obesidad; y en niños de 4 a 11 años, 3 de cada 10 menores lo padecen.
La obesidad se asocia a un gran número de enfermedades, aportando en demasía en su aparición, progresión y empeoramiento de males como la diabetes, el cáncer, la hipertensión, etc. De acuerdo a la Asociación Americana del Corazón, la obesidad es un factor de riesgo para desarrollar una mortal enfermedad coronaria que puede provocar ataques al corazón o derrames cerebrales antes de los 45 años.
Este par de males tan comunes hoy en la actualidad son la segunda causa de muerte prevenible en el mundo, es por ello que es importante realizar acciones para garantizar la salud de los más vulnerables que son los niños, niñas y jóvenes. 

La obesidad infantil es uno de los problemas de salud pública más graves del siglo XXI, se asocia fundamentalmente a la mala y poco saludable dieta que llevan las personas desde pequeños, sumado a la poca o nula actividad física. Al contrario de la mayoría de los adultos, los niños y adolescentes no pueden elegir el entorno en el que viven ni los alimentos que consumen; tienen una capacidad limitada para comprender las consecuencias a largo plazo de su comportamiento, por consiguiente necesitan una atención y cuidado especial.

La obesidad en niños trae como consecuencias problemas en huesos y articulaciones, con ello el arrastre de dificultad al desarrollar alguna actividad deportiva u ejercicio físico debido a la dificultad de respirar o al cansancio; desde ahí, desencadenamos un sinfín de consecuencias que se verán reflejadas en un adolescencia y bien aceptada en la edad adulta; para tener por default colesterol, hipertensión, enfermedades cardiovasculares, trastornos que derivan como bulimia y anorexia, etc.
El artículo 4º de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos otorga a cada persona el derecho a la protección de la salud; de ahí que el año anterior la Secretaría de Salud de la  Federación en conjunto con el Comité Nacional de Seguridad en Salud, a través del Subcomité de Enfermedades Emergentes, emitió la declaratoria de emergencia epidemiológica ante la magnitud y trascendencia de los casos de sobrepeso y obesidad, cuyas acciones incluyen el fortalecimiento de la promoción y educación de la salud, así como el diagnóstico oportuno y el control del sobrepeso y la obesidad, para realizar dichas acciones debemos saber a lo que nos enfrentamos en la actualidad.
La presente iniciativa tiene como propósito adoptar en los planteles e instituciones educativas adscritas a la Secretaria de Educación, la recomendación emitida por la Organización Mundial de Salud en su estrategia mundial sobre régimen alimenticio, actividad física y salud para niños, niñas y jóvenes; para que inviertan como mínimo 60 minutos diarios en actividades físicas que sean benéficas en muchos aspectos, como al control de ansiedad y depresión, cohesión e inserción social,  fomentando un ambiente más sano y expresivo entre los alumnos, fomentando la autoconfianza, el estímulo de sobresalir.
Es por lo anteriormente expuesto, compañeras y compañeros que la socialdemocracia les hace un llamado a sumarnos a la presente iniciativa, la cual presento ante este Honorable recinto la siguiente:
INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMA EL ARTICULO 5 DE LA LEY PARA LA PREVENCIÓN, ATENCIÓN Y COMBATE DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD PARA EL ESTADO DE COAHUILA.
ARTÍCULO UNICO: Se modifican las fracciones V y IX del apartado B y la fracción II del apartado E, ambos del artículo 5° de la Ley para la Prevención, Atención y Combate del Sobrepeso y la Obesidad del Estado de Coahuila, para quedar como sigue:

Artículo 5.- Corresponde al Ejecutivo del Estado de Coahuila de Zaragoza:
A. A través de la Secretaría de Salud:
I al X………………………………………………………………………………

B. A través de la Secretaría de Educación:

I al IV……………………………………………………………………………..

V. Promover en la población estudiantil el estímulo al desarrollo de actitudes y conductas que le permitan participar en la prevención del sobrepeso y la obesidad, mediante el fomento del deporte y la activación física cuando menos 4 horas por semana, dentro de las instituciones educativas;

VI al VIII…………………………………………………………………….

IX. Trabajar conjuntamente y en periodos no mayores de 3 meses con la Secretaría de la Juventud en la elaboración de estadísticas que permitan cuantificar la población estudiantil afectada por el sobrepeso y la obesidad y consecuentemente sirvan para la elaboración de los planes y programas estatales de prevención, combate y atención al sobrepeso y la obesidad;

X al XII…………………………………………………………………….

C. A través de la Secretaría de Trabajo:
I al VI……………………………………………………………………….

D. A través de la Secretaría de la Juventud:
I al VI……………………………………………………………………….

E. A través del Instituto Estatal del Deporte:
I……………………………………………………………………………..

II. Coordinar con el sector educativo la  planeación, operación y  ejecución de los programas de activación física y deportes idóneos para la prevención y combate del sobrepeso y la obesidad; estos deberán de realizarse de manera consecutiva y en base a las estadísticas que señala la fracción IX del apartado B de este articulo;
III al VI…………………………………………………………………….
TRANSITORIOS

ARTÍCULO UNICO. El presente Decreto entrará en vigor al día siguiente de su publicación en el Periódico Oficial del Estado.

Dado en el salón de sesiones del Congreso del Estado de Coahuila de Zaragoza.

Saltillo, Coahuila a 28 de Septiembre del  2017

DIPUTADA CLAUDIA ELISA MORALES SALAZAR

